
馬鞍山循道衛理小學家長教師會 

      親子「日本和諧粉彩」故事欣賞及視像工作坊通告 

2021PTA10 
親愛的會員： 

 

本會去年曾舉辦「日本和諧粉彩」線上工作坊，反應十分熱烈，短短數小時內已經額滿。今年本會

再次邀請 Ycslib 香港明愛青少年及社區服務圖書館在特別假期間舉辦新一場工作坊，希望學生及家長

們除了享受畫畫帶來的樂趣外，能同時透過藝術表達自己，抒發情感，讓身心靈能得到放鬆，以紓緩生

活壓力，並期望透過活動增加親子之間彼此的溝通及分享，建立和諧親子關係。 

「和諧粉彩」(Pastel Nagomi Art) 由日本細谷典克先生於 2003年創立。日文 Nagomi意即「和」，

有和諧之意。透過簡單的繪畫方法，運用粉彩和手指來彩繪創作者内在的色彩，為創作者的心靈帶來和

諧、寧静和喜悦。 

由於疫情未穏，此工作坊會以視像(Zoom)進行，並請自備用具，活動詳情如下： 
 

日    期 : 2022年 4月 2日 (星期六) 

時    間 : 早上 10時至 11時半 

活動內容 : 親子「日本和諧粉彩」故事欣賞及和諧粉彩畫視像(Zoom)工作坊 

導    師 : Ycslib香港明愛青少年及社區服務圖書館老師「雞肶哥哥」 

(持有日本和諧粉彩正指導師資格) 

費    用 : 免費 (導師費用由家教會全力贊助)  

材    料 : 自備 (由於疫情下不便派送，請家長於活動前自行預備以下材料)*請參考附件 

乾粉彩 1盒(至少 24色，最好 48色) 剪刀 1把 

15 cm  15cm白色畫紙 1張 素描軟膠擦 1塊 

擦膠 1塊 棉花棒數支 

縐紋膠紙 1卷 (1cm闊) 濕紙巾 1張 

間尺 1把 乾紙巾 2張 

鉛筆 1支 磨粉器 1個 (如沒有可用間尺替代) 

廢紙 1張 (如：廣告單張) 圍裙(如有需要) 

名    額：480名學生，額滿即止 (先到先得，額滿後才報名者會列為候補) 

登入方法：活動前會以短訊通知 

備    註：請家長在活動後把親子畫作 Whatsapp分享至+852 9406 9620，並註明班別、學號及姓名，     

以作刊登會訊之用。 
 

和諧粉彩是一種簡單易學，適合任何人士的手繪藝術，歡迎大家踴躍報名參加。 

 

 

                                                           會長              謹啟 

陳寶蘭 

二零二二年三月四日 

---------------------------------回-------------------條--------------------------------- 

 

      親子「日本和諧粉彩」故事欣賞及視像工作坊回條  2021PTA10 
 

陳會長： 

本人已知悉有關親子「日本和諧粉彩」故事欣賞及和諧粉彩畫視像(Zoom)工作坊事宜，並 

    □欲報名參加。(Whatsapp通訊號碼: ____________) 
 

    □未克參加。                                        會員：____________________謹覆 

____班學生______________(  ) 

二零二二年三月     日 



 

<附件> 

請自備以下物品 

 

 

 

 

 

 


