
 

馬鞍山循道衛理小學家長教師會 

2023-2024年度家長義工聖誕聯歡會暨減壓工作坊通告    2023PTA08 
 

親愛的會員： 
普天同慶的聖誕節快到了！為迎接這個普天同慶的日子，本會謹訂於2023年      

12月20日(星期三)舉行聖誕義工聯歡會暨減壓工作坊。現誠邀曾參予學校義工的家長
撥冗參加聚會，一起帶上美食分享，共享友誼。此乃難得的活動，期待大家一起參
與，彼此交流，共迎佳節。茲將詳情臚列如下： 

香薰鬆一鬆工作坊 聖誕義工聯歡會 

日 期：2023年12月20日(星期三) 

時 間： 上午11:00 -下午12:30 

地 點：一樓小禮堂 

對  象：家長義工(名額有限) 

講       者：專業香薰治療師簡美儀女士 

活  動：體驗香薰舒緩壓力及認識香薰 

治療對減壓的作用 

(完成工作坊有一小份芳香產品) 

費       用：港幣30元正 

名       額： 40人 (如超額報名，會以抽籤方

式處理。) 

日 期：2023年12月20日(星期三) 

時 間： 下午12:30 -下午1:30 

地 點： 一樓小禮堂 

對  象：家長義工 

活  動：義工交流、美食分享 

備       註：參與聖誕義工聯歡會的家長可自 

備餐具、適量美食與大家分享。 

備          註：當天學生聖誕活動至 12:45pm，學生放學後可與家長一同參加聯歡會。 

 

會長 謹啟 
 

                                              陳文映 

二零二三年十一月二十一日 

------------------------------------回-----------------------------------------條---------------------------------- 
 

2023-2024年度家長義工聖誕聯歡會暨減壓工作坊回條      2023PTA08 
 

陳會長： 

       本人已知悉家長義工聖誕聯歡會暨減壓工作坊事宜， 

□ 並樂意出席於2023年12月20日(星期三)舉行之「香薰鬆一鬆工作坊」，及出席家長
義工聖誕聯歡會。(暫不用收費，待收到成功報名通告才收費。) 

□ 並樂意出席於2023年12月20日(星期三)舉行之家長義工聖誕聯歡會，但未能出席
「香薰鬆一鬆工作坊」。 

□ 但本人未克出席家長義工聖誕聯歡會暨減壓工作坊。 

會員  謹覆 
 

  班學生  ( ) 

聯絡電話：                                      

二零二三年十一月ˍˍˍ日 


